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La Comisión Episcopal para la Pastoral Social (CEPS)  es una instancia de servicio del Episcopado 
Mexicano conformada por 8 dimensiones pastorales para la acción social: Pastoral Cáritas, Pastoral 
Fe y Compromiso Social, Pastoral del Cuidado Integral de la Creación, Pastoral de Movilidad Humana, 
Pastoral de Penitenciaria, Pastoral de Pueblos Originarios y Afromexicanos, Pastoral de la Salud y 
Pastoral del Trabajo. 

Cáritas Mexicana I.A.P es una institución de asistencia privada sin fines de lucro que realiza la acción 
social de la Conferencia del Episcopado Mexicano, y es miembro de Caritas Internationalis.

Nuestros programas se enfocan en la atención de personas en situación de vulnerabilidad a través 
de acciones de: A) Asistencia humanitaria; B) Desarrollo Humano Integral; y C)Transformación Social. 
De esta forma brindamos herramientas materiales, espirituales y formativas, mediante las cuales 
la persona acompañada cuente con capacidades para responder a su realidad personal, familiar y 
comunitaria, caminando siempre a condiciones de vida dignas.

Misión 
Contribuir con la caridad y la justicia, a la construcción de un mundo más fraterno y solidario.

Visión
Impulsar la dimensión social de la evangelización, promoviendo sujetos eclesiales y sociales, que 
con su testimonio y compromiso hagan presente el Reino de Dios en las realidades temporales.

En esta Institución no se discrimina o limita nuestro acompañamiento a población en situación de 
vulnerabilidad por motivos de creencias religiosas, orientación sexual, raza, entre otros.

¿Quiénes somos?
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Organigrama
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A lo largo de este año 2024, seguimos realizando nuestra labor, alcanzando importantes logros y 
enfrentando nuevos retos que, con el compromiso y la colaboración de cada integrante de esta gran 
familia Cáritas, hemos podido mitigar o superar.

Cada acción emprendida ha sido un esfuerzo por hacer presente la misericordia de Dios en medio de 
la compleja realidad social que transitamos, iluminando caminos y acompañando a quienes más lo 
requieren.

Nos alegra compartir con ustedes este Informe Anual de Actividades 2024, que refleja el trabajo 
realizado y la suma de voluntades que lo han hecho posible. Como nos recuerda el papa Francisco “El 
todo es mucho más que la simple suma de las partes”.

Agradecemos profundamente a todas las personas que, con su generosidad, tiempo, esfuerzo y 
oración contribuyen cada día a construir un mundo más justo, fraterno y solidario.

¡Gracias por ser parte de esta labor!

Presentación
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Mensaje del Presidente

Reciban un saludo fraterno, lleno de esperanza y gratitud.

El Evangelio nos recuerda que la misericordia es camino seguro para construir un mundo más humano. Este 
informe anual 2024 da testimonio de cómo, a través de las obras de Cáritas Mexicana, la misericordia se ha 
hecho concreta en la vida de miles de personas que hoy encuentran alivio, consuelo y nuevas oportunidades.

El año que hemos recorrido juntos ha sido un tiempo de grandes desafíos, pero también de inmensas muestras 
de solidaridad y compromiso. Persisten en nuestro país situaciones que vulneran la dignidad de muchas 
personas: la pobreza, la exclusión, la violencia, la migración forzada, las emergencias y los obstáculos para 
acceder a derechos humanos fundamentales. Frente a esta realidad, reafirmamos nuestra misión de seguir 
acompañando a quienes la sufren, mediante la asistencia humanitaria, la promoción del desarrollo humano 
integral y la transformación social, construyendo la justicia social y la paz.

Hemos visto una vez más cómo la fuerza del trabajo en red, la colaboración con nuestras comunidades y la 
generosidad de tantas personas y organizaciones hacen posible transformar con acciones el dolor en esperanza. 
La respuesta ante las emergencias, la promoción de la salud, el acompañamiento a las personas privadas de la 
libertad, a los migrantes y poblaciones indígenas y afromexicanas, así como el cuidado de la Casa Común, son 
signos tangibles del amor que nos impulsa.

Celebramos y agradecemos la fidelidad y el compromiso de todas las personas, voluntarias, bienhechoras y 
aliadas, que siguen poniendo sus talentos, tiempo, oración y otros recursos al servicio de quienes se encuentran 
en situación vulnerable. Que Dios, en su infinita bondad, premie abundantemente su generosidad.

Sigamos caminando juntos, defendiendo la dignidad de las personas, organizando la esperanza y haciendo 
presente la misericordia de Dios en cada acción.

Fraternalmente.
Engelberto Polino Sánchez

Obispo Auxiliar de Guadalajara
Presidente del Patronato

Cáritas Mexicana I.A.P.

“Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia.”
Mateo 5,7.



8

In
fo

rm
e 

An
ua

l 2
02

4 
Cá

ri
ta

s 
M

ex
ic

an
a 

Resumen logros 2024

A continuación compartimos contigo 
los logros gestionados a través de los 
proyectos de cada una de nuestras 
dimensiones pastorales.

Beneficiarios directos: Instituciones que recibieron ayuda 
financiera de parte de Cáritas Mexicana:

Beneficiarios totales de las Instituciones 
que apoyamos financieramente: 

9,866 28

28,508
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Frente a la crisis ambiental y civilizatoria que vivimos, en la Dimensión Pastoral Cuidado Integral 
de la Creación nos guiamos de manera importante en la encíclica Laudato Si’ del Papa Francisco, 
que propone una “Ecología Integral”, entendida como la interrelación entre los aspectos ecológicos, 
económicos, sociales, culturales y espirituales de la vida. Desde esta perspectiva, el cuidado de la 
naturaleza es inseparable del bienestar humano. Entre nuestras principales líneas de acción figuran 
la creación de espacios formativos y productivos, la capacitación de agentes de cambio comunitarios, 
el fortalecimiento de la organización local,  la promoción de prácticas sostenibles y la vinculación con 
diversos  actores.

2.4, 2.5 4.3 15.1

Cuidado Integral 
de la Creación

Dimensión Pastoral

Beneficiarios directos:

403  
ODS

Estados beneficiados
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Brindamos formación en Ecología integral a nivel nacional dirigida a los agentes de pastoral 
en las diócesis y agentes locales parroquiales para lograr construir proyectos locales de 
acuerdo a la realidad analizada en cada lugar, buscando informar, formar, conformar y 
transformar. Finalmente celebramos un encuentro de tres días para compartir y nutrirnos de 
las experiencias de nuestros compañeros de cada sitio.

16 espacios comunitarios encaminadas 
en procesos de Ecología Integral para un 
bienestar mutuo con el ambiente.

Proceso de formación en 
Ecología Integral

Estado de México, Hidalgo, Quintana Roo, 
Guerrero, Ciudad de México, Chihuahua, 
Querétaro, Oaxaca, Chiapas, Aguascalientes, 
Jalisco, San Luis Potosí.

 Beneficiarios directos: 89¿Qué logramos?

Estados beneficiados: 

¿Qué hicimos?
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¿Qué hicimos?
Exploramos el germoplasma nativo (semillas nativas) de variedades tradicionales de cultivos, 
evaluamos la fertilidad de los suelos de las parcelas mediante la técnica de  cromatografía 
y realizamos un diálogo de saberes campesinos para el intercambio de experiencias y 
semillas; finalmente acondicionamos casas para el resguardo de éstas.

¿Qué logramos?
5 comunidades campesinas acompañadas en 
la conservación de sus semillas nativas y el 
diagnóstico de sus suelos de siembra para su 
mejoramiento.

Mejoramiento de cultivos 
tradicionales y cromatografía de 

tierras campesinas (Fase 1)

 Estados beneficiados: 
Chiapas, Guanajuato, Guerrero, 
Hidalgo, Michoacán y Veracruz.

 Beneficiarios directos: 63
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¿Qué hicimos?
Animamos un espacio de encuentro y articulación en la Red Eclesial Ecológica Mesoamericana 
(REMAM), para fortalecer las alianzas existentes y reafirmar nuestro compromiso con el cuidado 
de la casa común. A través de este esfuerzo, se potencian los procesos eclesiales de base que, 
desde sus territorios, defienden la vida y promueven la justicia socio ambiental, contribuyendo 
activamente a la restauración de los ecosistemas y a la visibilización de las luchas locales.

¿Qué logramos?
1 Red a favor del cuidado de la casa común 
fortalecida.

Encuentro presencial de los actores 
de base de la REMAM México

Estados beneficiados: 
Ciudad de México, Chiapas, Estado de 
México, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, 
Michoacán, Morelos, Nuevo León, Puebla y 
Tlaxcala.

 Beneficiarios directos: 44
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¿Qué hicimos?
Dimos seguimiento al ser y quehacer del Centro para la Espiritualidad en Ecología Integral 
(CEEI) en Tula, Hidalgo para ofrecer espacios de formación en agroecología; brindamos 
capacitación en abonos agroecológicos.

¿Qué logramos?
1 Centro para la Ecología Integral fortalecido.
1 Equipo local de base del CEEI fortalecido.

Formación en agroecología en el 
Centro para la Espiritualidad en 

Ecología Integral (CEEI)

 Estado beneficiado: 
Hidalgo

 Beneficiarios directos: 51
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¿Qué hicimos?
Brindamos acompañamiento a la Escuela de Pastoral que tiene un eje de ecología para orientar 
sus procesos locales. Brindamos talleres sobre composta, trasplante de árboles, captación de 
agua de lluvia y abonado.

¿Qué logramos?
6 grupos locales acompañados en Ecología que 
pertenecen a la Escuela de Pastoral.

Ecología integral

Estados beneficiados: 
Ciudad de México, Estado de México, 
Guanajuato.

 Beneficiarios directos: 44
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¿Qué hicimos?
Construimos un vivero forestal de especies locales y reforestamos zonas afectadas por 
el huracán Otis en Acapulco, Guerrero. Animamos la formación de equipos de trabajo y 
generamos convenios con colegios locales.

¿Qué logramos?
1 vivero forestal funcionando.
1 red de colonos organizados para la 
reforestación. 
1 colegio local participando en la 
reforestación.

Construcción de vivero

 Estados beneficiados: 
Guerrero

 Beneficiarios directos: 112
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México es un país afectado por diversas formas de violencia —narco conflicto, violencia de género, 
intrafamiliar, entre otras—, situación que fragmenta a la población a nivel individual, familiar y 
comunitario. Desde la Dimensión Pastoral de Fé y Compromiso Social abordamos esta situación, 
impulsando procesos en clave de construcción de paz con las comunidades afectadas. Acompañamos 
y fortalecemos a equipos de base para la construcción de paz de este proyecto que brindan atención a 
la población víctima de la violencia; trabajamos con grupos de mujeres y jóvenes; y colaboramos con 
actores clave en redes e iniciativas por la paz.

16.1 y 16a

Fe y Compromiso 
Social

Dimensión Pastoral

Beneficiarios directos:

1647
ODS

Estados beneficiados



19
In

fo
rm

e 
An

ua
l 2

02
4 

Cá
ri

ta
s 

M
ex

ic
an

a 

Este fue el décimo cuarto año de implementación de este proyecto. Seguimos trabajando, en 
zonas vulnerables afectadas gravemente por las violencias, para contribuir a la transformación 
social a nivel comunitario con enfoque en construcción de paz. Nos enfocamos en acompañar 
y fortalecer, en 15 diócesis del país, a los equipos locales para la construcción de paz, mediante 
la formación constante y un programa de autocuidado donde se brinda apoyo psicoemocional. 
Animamos alianzas con actores claves para trabajar en red. Y sistematizamos la experiencia 
realizada por estos equipos diocesanos para reproducir el modelo de intervención en otras 
diócesis.

Implementación de la Estrategia de Transformación Social  
con enfoque en construcción de Paz en 15 Diócesis Mexicanas

Ciudad de México, Chiapas, Chihuahua, Estado 
de México, Michoacán, Oaxaca y Veracruz.

Estados beneficiados: 

¿Qué hicimos?

 Beneficiarios directos: 404
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33 centros de escucha participaron en el proyecto.
1 Red Nacional de Formadoras Artesanas de la 
Paz fortalecida.
1 Red Nacional de Formadores en Doctrina Social 
de la Iglesia y Economía de Francisco consolidada.
15 diócesis con equipos locales para la 
construcción de paz fortalecidos.
1 Encuentro Nacional de Equipos Diocesanos para 
la Construcción de Paz.
8 dimensiones de la pastoral social trabajando 
conjuntamente en una estrategia de construcción 
de Paz.
1 guía para el levantamiento de testimonios de la 
población atendida.
54 testimonios levantados de personas víctimas 
de violencias que han finalizado un proceso de 
acompañamiento.
64 agentes de cambio certificados en Doctrina 
Social de la Iglesia trabajando en red.
1 programa de autocuidado para los  equipos 
locales para la construcción de paz.

¿Qué logramos?
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¿Qué hicimos?
El proyecto se desarrolló en las diócesis de San Cristóbal de las Casas, San Juan de los Lagos, 
Chilpancingo-Chilapa, Arquidiócesis de Tuxtla y Zamora. Lugares con altos niveles de violencia. 
Detonamos procesos de construcción de paz con población juvenil, de la mano de otros actores 
sociales (Iglesia, organizaciones, municipios, entre otros.) para favorecer la creación de redes de 
protección juvenil. 

Trabajamos en 3 ejes principales para fomentar la participación social:
•	 Formación y apoyo psicosocial, como Círculos de Paz y Proyecto de Vida.
•	 Arte, cultura y deporte, con la Carrera por la Paz y torneos deportivos.
•	 Animación comunitaria, con Callejoneadas por la Paz y Rally por la Paz.

Prevención de la violencia y protección 
de jóvenes en Honduras y México

 Estados beneficiados: 
Chiapas, Guerrero, Jalisco y Michoacán. Beneficiarios directos: 1243
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¿Qué logramos?
512 jóvenes acompañados.
225 padres de jóvenes acompañados.
3 boletines publicados “Jóvenes por la 
Paz” con ofertas educativas, culturales, 
deportivas y de empleo para jóvenes.
21 personas formadas en Cultura de Paz.
5 propuestas de intervención comunitaria 
elaboradas por  jóvenes de cada diócesis.
5 equipos juveniles por la paz fortalecidos y 
comprometidos en construir una cultura de 
paz en sus comunidades.
1 equipo nacional por la paz fortalecido en 
diseño y gestión de proyectos sociales.
455 jóvenes participaron en la campaña 
“Cultura de Paz”.
1 Encuentro Nacional Jóvenes Construyendo 
la Paz.
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Las personas privadas de su libertad (PPL) suelen vivir limitaciones en el acceso a sus derechos 
humanos. En la Dimensión Episcopal de Pastoral Penitenciaria fortalecemos a los agentes de Pastoral 
Penitenciaria que acompañan a esta población para una vida más digna y facilitamos su acceso a 
materiales que fortalecen sus conocimientos y habilidades para realizar su labor de manera efectiva. 
Estos recursos contribuyen a su adecuada incorporación a esta pastoral y facilitan su acceso a los 
centros penitenciarios.

4.3

Pastoral Penitenciaria
Dimensión

Beneficiarios directos:

 5000
ODS

Estados beneficiados
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Imprimimos y facilitamos el acceso de material formativo para los agentes de Pastoral 
Penitenciaria, para fortalecer su labor en pro del acceso a los derechos humanos de la 
población penitenciaria. La distribución de estos materiales ha tenido una cobertura 
nacional.

Acceso de material formativo 
a agentes de pastoral

Cobertura nacional
Estados beneficiados: 

¿Qué hicimos?

 Beneficiarios directos: 5000
¿Qué logramos?
3000 ejemplares de “Estatutos y Directrices” 
entregados.
1000 ejemplares de “Novenas” entregados.
1000 ejemplares de “Itinerario de 
Formación” entregados.
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En México, los pueblos originarios y afromexicanos atraviesan por una escasa visibilización y 
reconocimiento de sus identidades propias, y son propensos a sufrir violaciones a sus derechos. En la 
Dimensión Pastoral de Pueblos Originarios y Afromexicanos trabajamos en acompañar a agentes de 
pastoral de estos pueblos para ser sujetos de cambio locales y reforzar el florecimiento de las iglesias 
autóctonas y favorecer el buen vivir en sus comunidades. Así mismo contamos con un activo trabajo 
para la defensa de los derechos laborales de quienes trabajan como jornaleros agrícolas. 

10.2 11.4

Pueblos Originarios y 
Afromexicanos

Dimensión Pastoral

Beneficiarios directos:

235
ODS

Estados beneficiados
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¿Qué hicimos?
Trabajamos en el fortalecimiento de equipos de agentes de pastoral, nacionales, regionales y 
diocesanos, que están al servicio de los pueblos originarios. Las acciones incluyeron talleres, 
cursos, foros, encuentros y visitas territoriales para acompañar, animar y consolidar el 
protagonismo de estos agentes. 

¿Qué logramos?
195 agentes de pastoral de pueblos 
originarios de los pueblos originarios 
capacitados. 
55 comunidades y 30 diócesis participaron 
en este proyecto para trabajar en red.

Procesos de formación de 
agentes de las etnias de la 

República Mexicana

 Estado beneficiado: 
Aguascalientes, Campeche, Chiapas, Ciudad 
de México, Colima, Estado de México, Hidalgo, 
Jalisco, Michoacán, Nayarit, Oaxaca, Puebla, 
Quintana Roo, Sonora, Tabasco, Tlaxcala, 
Veracruz y Yucatán.

 Beneficiarios directos: 235
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Ante la necesidad de fortalecer la formación continua de los agentes de la Pastoral de la Salud en 
México, en la Dimensión Pastoral de la Salud impulsamos espacios accesibles y de calidad para brindar 
herramientas que sumen a su labor de acompañamiento y servicio con enfermos y sus familias. 

Pastoral de la Salud
Dimensión

Beneficiarios directos:

269
Estados beneficiados

4.3

ODS
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Desarrollamos y producimos un curso en línea, para la formación continua para agentes de la 
Pastoral de la Salud en México. El curso incluye videos, presentaciones interactivas, actividades, 
dinámicas y evaluaciones multimedia. Montamos el curso en la plataforma, asegurando su 
óptimo funcionamiento mediante pruebas previas a su liberación.

Plataforma virtual para capacitación 
nacional en pastoral de la salud

Cobertura nacional
Estados beneficiados: 

¿Qué hicimos?

 Beneficiarios directos: 119 ¿Qué logramos?
1 plataforma de formación para agentes 
de pastoral de la salud.
19 provincias hacen uso de esta 
plataforma de formación.
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¿Qué hicimos?
Llevamos a cabo un proceso de formación enfocado en concientizar, capacitar y motivar a los 
agentes de pastoral de la salud sobre la importancia del cuidado al adulto mayor, asegurando 
la documentación de su aprendizaje y su replicación en sus comunidades.

¿Qué logramos?
1 proceso de formación para acompañar a 
población adulto mayor vulnerable.
16 provincias participaron en la formación.

Curso “El cuidado y acompañamiento 
del adulto mayor”

 Estado beneficiado: 
Cobertura nacional

 Beneficiarios directos: 150
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En México, la falta de empleo y de ingresos seguros para el sustento familiar afecta a una gran parte de 
la población, vulnerando otros derechos humanos fundamentales, como el acceso a una alimentación 
y salud dignas, a la educación, a la recreación, entre otros. Desde la Dimensión Pastoral del Trabajo 
abordamos esta problemática mediante un enfoque de promoción humana y fortalecimiento del 
tejido social, que nos permite generar condiciones para el empleo y autoempleo sostenibles en 
personas en situación de vulnerabilidad.
Además de ofrecer herramientas técnicas, brindamos acompañamiento psicoemocional que 
empodera a las personas y comunidades, impulsando a convertirse en agentes de cambio en sus 
entornos inmediatos y favoreciendo la mejora de su economía, así como el ejercicio pleno de otros 
derechos. Nuestro trabajo genera incidencia a nivel personal, familiar y comunitario, con impactos 
visibles a mediano y largo plazo. 
Desde la oficina nacional brindamos esta atención directamente a personas en situación de 
vulnerabilidad, y así mismo acompañamos el trabajo que lideran los equipos locales de pastoral social 
en las diócesis del país.

Pastoral del Trabajo
Dimensión

Beneficiarios directos:

1457
Estados beneficiados

4.3 y 4.4 8.1, 8.5, 8.10

ODS
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Trabajamos para la inclusión económica y laboral a través del empleo y autoempleo de 
personas en vulnerabilidad como mujeres cabeza de familia, migrantes en su paso por México 
y personas en contextos de violencias.  
Entre nuestras líneas de acción encabezan:
1. Acompañamiento para el acceso al empleo.
2. Acompañamiento en la reactivación económica.
3. Formación en oficios.
4. Formación para el empleo que cubra las necesidades de los empleadores y mejore las 
oportunidades de trabajadores de ser contratados localmente.
5. Educación financiera.
6. Aprendizaje entre pares para Personas Emprendedoras de Negocios Familiares en 
vulnerabilidad. 
7. Acompañamiento fraterno para la mejora de la actividad económica (psico emocional y con 
enfoque de construcción de paz). 

Proyecto de fortalecimiento e Inclusión 
Económica en Diócesis interesadas

Baja California, Chiapas, Ciudad de 
México, Estado de México, Guerrero, 
San Luis Potosí y Zacatecas.

Estados beneficiados: 

¿Qué hicimos?

 Beneficiarios directos: 1457
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¿Qué logramos?
7 Diócesis fortalecidas, en diversos niveles de 
intervención y grados de aceptación de los procesos 
y acciones en favor de personas vulnerables para su 
inclusión económica.
742 personas migrantes de 4 albergues recibieron 
formación en al menos un oficio durante su estancia en 
albergues.
125 voluntarios y jóvenes involucrados apoyaron en la 
acción social de la iglesia en pro de la inclusión laboral.
34 Mujeres emprendedoras formadas en cultora de 
belleza. 
17 colaboradores de la Arquidiócesis de Acapulco 
acompañados psicoemocionalmente en el taller “Cuidado 
al cuidador”.
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27 colaboradores de albergues de migrantes 
acompañados psicoemocionalmente en el taller 
“Cuidado al cuidador”.
15 personas de situación de calle en la 
Arquidiócesis de México, formadas  con un modelo 
de atención que integra el apoyo psico emocional y 
de empleabilidad.
28 personas en formación, de pastoral 
penitenciaria, fortaleciendo su labor y estrategias 
de atención.
33 colaboradores, encargados de proyecto y 
agentes de la Caritas Nacional y Fundación en 
Acción, tomaron el Curso de Primeros Auxilios 
Psicológicos.
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9 talleres de familias fuertes impartidos en 
Acahuato, Michoacán para 8 mujeres.
12  talleres de fortalecimiento comunitario en 
Ciudad Altamirano, Guerrero para 23 mujeres y 2 
hombres.
6 talleres de empoderamiento de la mujer en 
Azcapotzalco, Ciudad de México para 30 mujeres.
4 talleres de fortalecimiento comunitario en 
Gustavo A. Madero, Ciudad de México para 6 
mujeres.
9 talleres de fortalecimiento comunitario en 
Acapulco Guerrero, para 30 mujeres.
6 talleres de autocuidado y fortalecimiento 
comunitario en Comalapa, Chiapas para 10 
municipios.
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En la Dimensión Pastoral Cáritas trabajamos en red con las 98 diócesis del país, y la red de Cáritas 
diocesanas en México, de las cuales 72 están constituidas jurídicamente, y nos encontramos animando 
a otras en su proceso de constitución. Animamos una cultura solidaria entre todas las personas, 
preferencialmente con las más pobres y excluidas. 
Contamos con 4 líneas estratégicas:
1. Conformación y fortalecimiento de los equipos diocesanos y parroquiales de Cáritas.
2. Atención a emergencias climáticas y sociales del país y del mundo con estándares de Cáritas 
Internacionalis, Protección civil y  Manual Esfera.
3. Fortalecimiento Institucional interno.
4. Colaboración con Dimensiones y áreas de la CEPS.

Pastoral Cáritas
Dimensión

Beneficiarios directos:

855
Estados beneficiados

28

Instituciones que recibieron ayuda 
financiera de parte de Cáritas Mexicana:

Beneficiarios totales de las 
Instituciones que apoyamos 

financieramente: 

28,508

2.1 3.4, y 3.8.

ODS
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Proyecto: Unidos contra el cáncer para una 
mejor calidad de vida.
505 pacientes de cáncer y 1,191 familiares 
se beneficiaron gracias al equipamiento 
de un albergue que brinda hospedaje y 
alimentación a pacientes oncológicos y sus 
acompañantes para poder continuar su 
tratamiento.

A continuación enlistamos las Instituciones beneficiadas con apoyo económico 
para la implementación de sus proyectos, así como el impacto que tuvieron los 
mismos.

Cáritas Diocesana de Morelia I.A.P.

Proyecto: Prevención aplicada en la salud 
gastrointestinal del adulto mayor.
21 pacientes geriátricos en situación 
vulnerable accedieron a salud 
gastrointestinal y nutrición a través de 
jornadas de detección temprana para 
prevenir y evitar complicaciones.

Cáritas de Quintana Roo A.C.
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Proyecto: La caridad, nutrición y seguridad 
alimentaria.
240 niños y jóvenes recibieron alimento 
en comedores comunitarios de 
Nezahualcóyotl e Ixtapaluca, Estado de 
México.

Pastoral Social Cáritas Nezahualcóyotl A.C.

Proyecto: Mujeres reconstruyendo por 
Acapulco.
70 líderes voluntarias de 7 comunidades 
fueron acompañadas mediante un proceso 
formativo integral y psicosocial para 
fortalecer sus habilidades y herramientas 
de resiliencia, liderazgo y capacidad de 
afrontamiento ante situaciones de crisis. 
Esto tras el paso del huracán Otis.

Cáritas Arquidiócesis de Acapulco A.C.

Proyecto: Generación de bienestar social, 
forjando un envejecimiento saludable en 
Adultos Mayores.
277 adultos mayores recibieron despensas 
y atención en materia de salud, nutrición y 
desarrollo socioemocional; contribuyendo 
al reconocimiento y el goce de sus derechos 
humanos.

Cáritas Colima I.A.P.
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Proyecto: No tienen por qué irse; denles 
ustedes de comer.
1,600 raciones de alimentos fueron servidas 
a personas en situación de vulnerabilidad 
(edad avanzada, enfermedad crónica, 
discapacidad física o mental, desempleo, 
despojo, etc.).

Cáritas Xochimilco A.C.

Proyecto: Equipamiento de Comedor 
Comunitario - Diócesis De Cd. Valles - S.L.P.
515 personas en situación vulnerable 
se beneficiaron gracias a que se amplió 
la capacidad del equipo de cocina del 
comedor comunitario.

Cáritas de Ciudad Valles A.C.

Proyecto: Jornadas de Salud Visual.
277 adultos mayores accedieron a atención 
optométrica, evaluación de problemas de 
agudeza visual, detección de patologías 
oculares y anteojos.

Fundación para el Bienestar del Adulto Mayor I. A. P.
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Proyecto: Fortalecimiento de la salud 
comunitaria en la sierra de Zongolica.
142 personas en vulnerabilidad se 
benefician del equipamiento y capacitación 
de personal y voluntarios de dispensarios 
médicos comunitarios en la sierra.

Caritas de Orizaba A.C. 

Proyecto: Dotación de aparatos 
ortopédicos a las Cáritas Parroquiales.
300 personas con discapacidad acceden 
a sillas de ruedas y aparatos ortopédicos 
a través de las Cáritas Parroquiales de la 
Arquidiócesis de Puebla, facilitando su 
movilidad.

Fundación de Beneficencia Privada Cáritas Puebla I.B.P.

Proyecto: Sanando el corazón en población 
en desplazamiento forzado interno.
885 personas desplazadas por la violencia 
mejoran su estado psicoemocional, físico y 
medios de vida.

Cáritas de San Cristóbal de las Casas A.C.
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Proyecto: Manos unidas ante la emergencia de 
desplazamiento forzado en las Diócesis de San 
Cristóbal de las Casas y Diócesis de Tapachula, 
Chiapas.

Proyecto: Estación móvil de amor Cáritas.
3,500 personas en situación de movilidad 
recibieron alimentos, atención médica, 
medicamentos, artículos de higiene personal 
y ropa.

Cáritas de la Sagrada Familia de Gómez Palacio Durango A.C.

Proyecto: Atención a la emergencia a 
familias afectadas por el paso del huracán 
Lidia.
40 familias afectadas por el huracán Lidia, 
recibieron enseres domésticos que les 
permiten desarrollar las actividades del 
hogar.

Cáritas Colima I.A.P.

1,000 familias víctimas de desplazamiento 
forzado por la violencia en las comunidades 
de las diócesis de San Cristóbal de las Casas y 
Tapachula recibieron asistencia humanitaria 
con despensas, artículos de higiene y  filtros 
de agua.
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Proyecto: Seguridad Alimentaria para grupos 
vulnerables que se encuentran en tránsito por 
el país y para grupos vulnerables que han sido 
afectados por eventos hidrometeorológicos.
3,119 personas reciben alimento tras ser 
afectadas por el paso de los huracanes Otis y 
Lidia, y la tormenta tropical Max, así como por 
la emergencia migratoria en su tránsito por 
nuestro país.

Dimensión Pastoral de Movilidad Humana A.C., Cáritas de Quintana Roo A.C., Cáritas 
Colima I.A.P., Cáritas Acapulco A.C., Cáritas de Monterrey A.B.P., Cáritas Diocesana de 
Morelia I.A.P., Cáritas de Guadalajara A.C. y Cáritas Sán Cristóbal de las Casas A.C.

Proyecto: Atención a la emergencia huracán 
John y Nadine.
385 personas afectadas por estos huracanes 
recibieron ayuda como alimentos y elementos 
de refugio provisional al haber perdido techos 
y paredes de sus hogares. 

Cáritas Tabasco A.C. y Cáritas 
de San Andrés Tuxtla.

Proyecto: Fortalecimiento comedor comunitario 
Santiago Apóstol.
40  personas beneficiarias recibiendo despensas 
y comidas calientes, principalmente a adultos 
mayores y niños, gracias al equipamiento y 
dotación de insumos al comedor comunitario 
de esta Cáritas.

Caritas Huajuapan de León A.C.
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Proyecto: Fortalecimiento del comedor 
comunitario San Martín de Porres.
35 personas mejoran su acceso a la 
alimentación gracias a las mejoras realizadas 
en infraestructura y equipamiento del mismo, 
además esto permite ampliar la cantidad de 
personas que el comedor recibirá a partir de 
enero del 2025.

Caritas Tlaxcala A.C.

Proyecto: Mejorando la calidad de vida de 
niños y adultos mayores de la ciudad de la 
paz, B.C.S.
249 personas en vulnerabilidad mejoraron 
su acceso a la alimentación, gracias al 
mejoramiento con equipo e insumos de dos 
comedores comunitarios.

Cáritas de Baja California Sur A.C. 

Proyecto: Proyecto de Salud para personas 
con insuficiencia renal crónica.
61 personas recibieron tratamiento 
de hemodiálisis de dos a tres veces 
por semana, en total se brindaron 169 
tratamientos. Además se apoyó con 
despensas de alimentos a estos pacientes.

Centro de Estudios de Promoción Social Cáritas A.C.
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Respuesta humanitaria al terremoto en Turquía, Llamamiento de Emergencia, con 
identificación EA19/2023-Turquía.
15,273 personas beneficiadas como resultado de un proceso de acompañamiento a 
mediano plazo con nuestros hermanos afectados por el terremoto de Turquía y Siria en el 
2023. El apoyo fue para programas de transferencia monetaria y de refugio y alimentación. 
Este año se concluyó esta colaboración de ayuda humanitaria.

Cáritas Internationalis.

A continuación damos cuenta de los proyectos que ejecutamos directamente 
como Institución de primer piso en esta dimensión pastoral.
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Mejoramos el acceso a la alimentación en comunidades de adultos mayores en vulnerabilidad, a 
través de kits de alimentos para completar su alimentación básica. Así mismo entregamos equipo 
ortopédico a personas con afectaciones motrices y de escasos recursos. Y finalmente atendimos con 
asistencia primaria a personas en tránsito y afectadas por los huracanes John y Nadine este 2024.

¿Qué logramos?
31 personas beneficiadas con aparatos ortopédicos.
200 adultos mayores mejoran su acceso a la 
alimentación.
624 personas recibieron asistencia primaria tras 
encontrarse en una situación de emergencia (por 
migración y huracanes).

Seguridad alimentaria y respuesta 
a emergencias

Aguascalientes, Baja California, Colima, 
Guerrero, Jalisco, Michoacán, Nayarit y 
Oaxaca.

Estados beneficiados: 

¿Qué hicimos?

 Beneficiarios directos: 855
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Información Financiera

INGRESOS 2024 CÁRITAS MEXICANA

DONATIVOS EN EFECTIVO 

DONATIVOS EN EFECTIVO PERSONAS FISÍCAS NACIONALES  $ 3,053,401.53 9.91%

DONATIVOS EN EFECTIVO PERSONAS MORALES NACIONALES  $ 19,236,532.67 62.43%

DONATIVOS EN EFECTIVO  PERSONAS FISÍCAS EXTRANJERAS $ -
DONATIVOS EN EFECTIVO PERSONAS MORALES EXTRANJERAS  $ 4,260,187.70 13.83%

DONATIVOS EN ESPECIE

DONATIVOS EN ESPECIE PERSONAS FISÍCAS NACIONALES  $ 32,000.00 0.10%

DONATIVOS EN ESPECIE PERSONAS MORALES NACIONALES  $ 1,367,146.88 4.44%

DONATIVOS EN ESPECIE PERSONAS FISÍCAS EXTRANJERAS $ -
DONATIVOS EN ESPECIE PERSONAS MORALES EXTRANJERAS $ -

INGRESOS FINANCIEROS  $ 2,616,381.46 8.49%

CUOTAS DE RECUPERACIÓN  $ 246,750.60 0.80%

OTROS INGRESOS  $ 1,481.39 0.004%

INGRESOS OBTENIDOS (TOTAL)  $ 30,813,882.23 100%
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SERVICIO ASISTENCIAL  $ 38,367,207.56 56.53%

DONATIVOS Y AYUDAS OTORGADAS   $ 28,326,075.00 41.74%

PROCURACIÓN DE FONDOS  $408,444.07 0.60%

GASTOS ADMINISTRATIVOS   $524,383.68 0.77%

GASTOS FINANCIEROS  $ 68,177.82 0.10%

OTROS GASTOS  $ 172,982.87 0.25%

GASTOS EFECTUADOS (TOTAL)  $ 67,867,271.00 100.00%

EGRESOS

Nota: la diferencia entre los ingresos y egresos corresponde a los donativos por el sismo en Turquía 
y Siria y los donativos para ayuda por el huracán Otis que se terminaron de ejecutar de enero a julio 
de 2024.
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INGRESOS

INGRESOS 
FINANCIEROS

DONATIVOS EN 
EFECTIVO PERSONAS 
FISÍCAS NACIONALES 

DONATIVOS EN EFECTIVO 
PERSONAS MORALES 
NACIONALES

CUOTAS DE 
RECUPERACIÓN

DONATIVOS 
EN EFECTIVO 
PERSONAS 
MORALES 
EXTRANJERAS

DONATIVOS EN ESPECIE 
PERSONAS MORALES 
NACIONALES

62.43%

9.91%8.49%
0.80%

4.44%

13.83%
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GASTOS 
FINANCIEROS

EGRESOS

41.74%

56.53%

0.10%

0.25% 0.77%

0.60%

SERVICIO 
ASISTENCIAL

DONATIVOS 
Y AYUDAS 

OTORGADAS

PROCURACIÓN 
DE FONDOS

GASTOS ADMINISTRATIVOSOTROS GASTOS
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Este informe nos brinda la posibilidad de reconocer nuestras acciones y logros durante 
el 2024 y nos recuerda los desafíos que aún persisten y nos llaman a seguir adelante 
con decisión y esperanza.

Agradecemos de corazón a cada persona que ha hecho posible este camino: colaboradores, voluntarios, 
donantes, socios y aliados que, con su generosidad y compromiso, nos han permitido extender la 
mano. Ustedes son la fuerza que sostiene esta misión.

Les invitamos a continuar como parte de esta gran familia solidaria, a renovar juntos el compromiso 
de colaborar en la construcción de un mundo más humano, justo y fraterno.

Gracias por tu solidaridad y por juntos seguir 
adelante.

Para cualquier comentario al respecto comunicate con nosotros a 

donantes@caritasmexicana.org
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Para conocer las diferentes vías para donar ingresa a:
https://caritasmexicana.org/donaciones.php

o escribe a donantes@caritasmexicana.org.mx

Todas tus donaciones son deducibles de impuestos, solicita tu recibo fiscal en  
recibodedonativo@caritasmexicana.org

Datos para  transferencia Bancaria
Para transacciones desde cuentas bancarias en México

BBVA
Cuenta: 0123456781

Cuenta CLABE: 012180001234567815
Cáritas Mexicana I.A.P.

Para transacciones internacionales a México:

BBVA
Dirección: Av. Universidad No. 1200, Col. Xoco C.P.03339,  

Alcaldía Benito Juárez, Ciudad de México, México.
Sucursal: 0395 D.F. PATRIOTISMO 540 COL. MIXCOAC MEX DF

Nombre del poseedor de la cuenta: Cáritas Mexicana IAP
Tipo de moneda: Peso Mexicano.

Número de la cuenta: 0123456781
CLABE:012 180 00123456781 5

CÓDIGO SWIFT / ABA: BCMRMXMMPY

Donaciones



Tintoreto 104, Cd. de los Deportes, Alcaldía Benito Juárez,
C.P. 03710, Ciudad de México

Teléfonos:  55 5598 2391 o 55 5598 7512
www.caritasmexicana.org

Correo de contacto: direccion1@ceps.org.mx
Donaciones: donantes@caritasmexicana.org

Informe Anual 2024


